體能 課程：                 
	週次
	教學單元
	教具名稱
	教學目標

	預
	
	
	

	1
	障礙大賽
	遊樂場器材
	全身肌力與協調力訓練。

	2
	
	
	

	3
	歡樂轉圈圈
	甜甜圈
	上肢肌力、拋投練習與心肺功能訓練。

	4
	
	
	

	5
	扭動全身
	扭扭盤
	前庭刺激、腰部肌力與平衡感練習。

	6
	
	
	

	7
	極速閃躲
	大標示塔、橫桿
	下肢肌力、反應、彈跳動作與空間感練習。

	8
	
	
	

	9
	小小大力士
	小輪胎、繩子
	負重及雙手小肌肉群刺激下肢肌耐力培養。

	10
	
	
	

	11
	劍道高手
	小海棉棒
	上肢肌力強化及增進小肌肉群協調性。

	12
	
	
	

	13
	體操王子
	平衡木
	讓小朋友克服高度的恐懼感及平衡感訓練。

	14
	
	
	

	15
	全壘打王
	球、球棒、球座
	上肢的靈活運用與肌力的發展。

	16
	
	
	

	17
	全身動一動
	呼啦圈-大
	身體的協調運用及腹肌、背肌耐力訓練。

	18
	
	
	

	19
	大搬家
	巧拼板
	培養小朋友的上肢肌力及反應能力。

	20
	
	
	

	21
	大青蛙
	巧拼墊-大
	下肢肌力、肌耐力與平衡感訓練。

	22
	
	
	

	23
	大力士
	海綿柱
	上肢肌力、肌耐力訓練與兩人合作默契培養。

	24
	
	
	


注意事項：                                          體能老師：李慶勇 
1.進行幼兒體適能課程當天請幼兒務必穿著運動服及運動鞋。

2.運動服之穿著建議以透氣、排汗的衣服，避免穿著尼龍製品及牛仔褲。

3.運動鞋之選擇建議以合腳、透氣、抓地力好及吸震能力佳的慢跑鞋且一定要穿襪子，以避免腳摩擦破皮。
註：1.以上課程之遊戲方式均依不同年齡而有所變化，但教學目標仍不變。

2.若因天候、場地、器材….等外在因素之影響，本課程表將略作調整。  
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